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PROGRAMA DE MOBILITAT 
INTERNACIONAL 

FOOT 

Per què marxar ? 

 Conèixer una altra universitat, un país i una 
cultura diferents 

 

 Enriquir el currículum 
 

 Perfeccionar un idioma 

 

 Conèixer sobre el terreny altres problemàtiques 

 

 Veure món 



Per què marxar? 

 Si marxo, perdo un quadrimestre / curs? 
 

 NO, els estudis es convaliden 

 

 Quines assignatures hi puc fer? 
 Depèn de la universitat de destí 

 TU tries 
• Obligatòries 

• Optatives 

• ALEs  alerta grau  

• Idiomes (amb nota oficial de la Uni pot ser ALE) alerta grau 

• TFG 

• TFM  

Convalidació dels estudis 
 

 El Centre docent (FOOT) defineix el programa 

acadèmic a cursar l’estranger  

 
 Abans de marxar: precompromís de 

convalidació  

 

 En tornar : reconeixement acadèmic 



Programes de mobilitat acadèmica 

 Sòcrates-Erasmus (Europa) 

• Matrícula gratuïta / ajut econòmic 

 Amèrica Llatina 

• Matrícula gratuïta / ajut econòmic 

 SICUE-SENECA (Estat Espanyol) 

• Matrícula gratuïta / ajut econòmic del 

MEC 

Sòcrates/ Erasmus 
 

 Els ajuts cobreixen parcialment la diferència de cost 
entre seguir cursant estudis a la UPC i cursar-los 
temporalment a l’estranger, no el cost total de 
l’estada 

 
 Els costos d’estada en un entorn universitari són molt 

inferiors als turístics 
 

 La majoria de campus europeus disposen de 
residències i menjadors a preus subvencionats 

 

 Les xifres que apareixen a continuació són 
aproximades, corresponents la majoria a l’any 2010/11, 
i possiblement revisades a la baixa de cara al 2012/13. 



Suport econòmic 
 Sòcrates/ Erasmus 

 90-120€/mes aprox. 
• 80 € en confirmar la credencial 
• 30 € en presentar la documentació de tornada (certificat i 

enquesta) 
• 30 € del MEC  

 3-12 mesos.Extensió d’estada no financiable.  
 ATENCIÓ: Aquests ajuts poden ser superiors i poden 

ser NO universals: adjudicació per expedient acadèmic 
 No cal fer sol·licitud 

 Ajuts generalitat de Catalunya: MOBINT AGAUR  
 Fins a 200 € /mes. Màxim 6 mesos. 

• http://agaur.gencat.net. 
• Cal fer sol·licitud 
• Termini presentació: pendent ( normalment de mig maig a mig 

juny) 

 

Suport econòmic 

 Ajut per residència a l’estranger del MEC 
 Mínim 9 mesos  

 Aprox. 2500 € 

 Restringit a alumnes que s’acullin al regim 

general de beques del MEC 

 Cal fer sol·licitud 

 

 

http://agaur.gencat.net/


Suport econòmic (altres) 

 Ajut SANTANDER 

 Beques excel·lència acadèmica AGAUR 

 Altres beques d’entitats bancàries, etc.  

 

Suport econòmic (FOOT)  

VÀLID PER A QUALSEVOL DESTINACIÓ 

 

 Borsa viatge UPC 
 100 € al recollir la credencial 

 Borsa viatge FOOT 
 2000 €  a repartir entre els estudiants que marxen 

(màx. 250 € per estudiant) 

 Requisit: haver sol·licitat ajut AGAUR 

 No cal fer sol·licitud 
 

 

 



Prestecs 
 AGAUR: prèstecs preferents 

 Fins a 9000 € /curs 

 Terminis aprox finals abril 

 http://agaur.gencat.net 

 prestec@agaur.gencat.net 

 

 Crèdits bancaris a interessos reduïts 
 

On anar? Europa 
 França:  

 IUT de l’Université Paul Cezanne ( Aix-Marseille III) 

 2 places 
• http://www.univ-cezanne.fr/ 

• http://www.sop.univ-cezanne.fr/Contacts.html 

 

 Université Paris Sud 

 4 + 2 places 
• http://www.u-psud.fr/fr/index.html 

 Alemanya: 
 AALEN University Applied Sciences 
 2 places 

• http://www.htw-aalen.de/studium/a/ 
 

 

Grau i màster  

Grau 

Grau 
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On anar? Europa 
 UK:  

 Aston University (Birmingham) 

 2 places 
• http://www1.aston.ac.uk/ 

 

 Cardiff University (Wales) 

 2 places 
• http://www.cardiff.ac.uk/ 

 

 

• http://foot.upc.edu/curs-actual/fitxers/tfm/propostes-tfm-

foreign-universities 

 

 

 

Grau 

Grau, TFG, TFM 

TFM 

On anar?Europa 

 Itàlia 
 Università degli studi di Milano Bicocca 
 4 places  

• Facoltà di Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali 

• http://www.unimib.it 
 

 Università degli Studi di Padova 
  4 places 

• Facoltà di Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali  

• http://www.unipd.it 
 

 Finlàndia 
 Helsinki Metropolia University of Applied Sciences 
  4 places 

• Faculty of Health Care and SocialServices 

• http://www.metropolia.fi/evtek-stadia/english/ 
 

Grau 

Grau 

Grau 
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On anar? Europa 

 Portugal 
 Universidade do Minho 

 6 places 
• licenciaturas/licenciatura em optometria e ciencias de la visao 

• http://www.uminho.pt/ 

• http://www.fisica.uminho.pt/ 

 

 Universidade da Beira Interior 

 4 places 
• departamentos/ departamento de fisica/ licenciatura em 

optometria e optotecnica 

• http://www.ubi.pt/ 

 Bèlgica 
 Hogeschool Universitei Brussels 

 4 places 
• http://www.hubrussel.be 

 

Grau i màster  

Grau, TFG, màster i TFM 

Grau 

On anar? Amèrica LLatina 

 Universidad Santo Tomás  Bucaramanga (Colombia)  
 5 places 
 Área de Ciencias de la Salud  
 http://www.ustabuca.edu.co 
 

 Universidad catolica de Valparaiso (Xile) 
 2 places 
 Facultad de ciencias bàsicas y matemáticas: Instituto de física 
 http://www.ucv.cl/ 
 

 Universidad Autónoma de Aguascalientes (Mèxic) 
 2 places 
 Centro de Ciencias biomèdicas: licenciatura de Optometria 
 http://www.uaa.mx/ 

 

 

Grau i màster  

Grau i 

màster  

Grau 
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On anar? Estats Units  
 

 

 Nova SoutheasternUniversity ( Florida, USA)  
 http://www.nova.edu/ 

 http://optometry.nova.edu/ 

 

 Requisits 
 Estudiants de màster 

 Molt bon nivell anglès 

 Bon expedient acadèmic 

 NOVA SU dóna beca a canvi de fer d’ajudant de 

laboratori a estudiants de grau 

On anar? Espanya  
 

 

 Programa SICUE-SENECA 
 http://www.upc.edu/sri/estudiantat/mobilitat-destudiantat-de-la-

upc/estudiar-a-espanya/programa-de-mobilitat-sicue-i-beques-

seneca-2011-2012-1 

 

 (2 places) A: 
 Zaragoza 

 Madrid 

 València 

 Granada 

 Múrcia 

 Santiago de Compostela 

 Valladolid 
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Cursos Idiomes  

 Ministeri: ajuts per cursos d’anglès, francès o 

alemany a  l'estranger 
 Període: estiu 2012 

 http://www.upc.edu/ari/ 

 http://www.infobeca.com/ 

 

 

 

 

Consulta 

Què cal fer per marxar? 

Sol·licita • plaça a e-secretaria ( màx. 3 setmana abril) 
•https://www.upc.edu/sri/ 

 

• informació general a la web del ARI 
https://www.upc.edu/sri/estudiantat/mobilitat-destudiantat-de-la-upc 

• plans d’estudis (becària RI) 

Resolució •Lliurament de documents 

•Application form 

•Learning agreement 

•Precompromís de matrícula  
 

Abans de marxar •Sol·licitud ajust econòmics 

•Comunicar dates EXACTES DE MARXA 

•Matricula FOOT 

•Recollir credencial OIRI  

•Allotjament, assegurances, viatge.... 

Alerta dates 
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Què cal fer en tornar ? 

Has de lliurar  
 Certificat d’estada  

 Enquesta 

Al responsable de Relacions Internacionals 

 Certificat d’estada: ha de ser original, amb les mateixes dates 

que en la credencial i signat l'últim dia o posterior al que figura a la 

credencial 

 Les vostres notes arriben a Gestió Acadèmica de la FOOT i 

s’actualitza el vostre expedient segons el precompromís de 

matrícula signat abans de marxar 

 Si les notes arriben tard s’ha de fer instància de prematricula  

 Si hi ha canvis en les assignatures que feu a la universitat 

d’estada HO HEU DE NOTIFICAR (i refer el Learning Agreement). 

 Atenció si són les ultimes assignatures de la carrera 

Erasmus pràctiques  

 Cooperació educativa en empreses Europees 

 Convalidables per ALE (al grau?) 

 Contracte pràctiques (Estudiant-UPC) 

 Acord de formació ( UPC-empresa-estudiant) 

 Finançament: 500 € mensuals + el que vulgui 

pagar l’empresa 



Erasmus pràctiques 
 Un estudiant només pot gaudir de: 

 

 UNA estada acadèmica Erasmus 

 UNA estada en pràctiques a l’estranger 

( en cursos acadèmics diferents) 

 

 Dificultats actuals 
 Trobar empreses estrangeres 

 Si l’estudiant troba l’empresa, la FOOT us ajudarà a fer 

els tràmits  

 Universitats poden actuar com a empreses (si volen): 

es pot fer una estada de TFM  TFG en universitat 

estrangera encara que no hi hagi conveni Erasmus  

 

 

Informació 

 Àrea Relacions Internacionals UPC: 

http://www.upc.es/ari 

 

 Sol·licituds a través de e-secretaria 
 

 Una vegada estigui acceptada heu de presentar 

application form i Learning Agreement (paper, signat, 

segellat...) 

 Abans de marxar: contactar amb Univ. de destí 

(viatge, allotjament, idiomes...) 

 

http://www.upc.es/ari


Més informació 
 

 Responsable de relacions internacionals 
 Genís Cardona, al despatx de RI, dimecres 10 a 11. 
 gcardona@oo.upc.edu 

 

 Becària de relacions internacionals  
 Sílvia Roig a delegació o despatx de RI 
  mobilitat@euot.upc.edu 

 
• Suport administratiu relacions internacionals 

 Pilar Palacios a secretaria 
 pilar.palacios@upc.edu 
 
http://foot.upc.edu/els-estudis/programes-de-mobilitat 
http://mobilitateuoot.blogspot.com/ 
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